REGULAMIN OBOZU | POtKOLONII

Uczestnicy wypoczynku muszg bezwzglednie stosowac sie do zalecen regulamindw i
polecen opiekuna / instruktora.

Uczestnicy zobowigzani sg do utrzymywania dystansu spotecznego 1,5 m

Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego i doktadnego mycia rgk wodg z mydtem
(w szczegodlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety), ewentualnie
dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji rak (wytgczy¢ stosowanie srodkéw do
dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

Uczestnicy zobowigzani sg do dezynfekcji rak przy wejsciach do pomieszczen.

Uczestnicy zobowigzani sg do zaktadania maseczek podczas wyjs¢ w miejsca uzytku
publicznego.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania rozktadu dnia oraz zachowania ciszy w
porze ciszy nocnej.

Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo. Kazde
zagrozenie bezpieczenstwa trzeba natychmiast zgtosi¢ opiekunom.Kazdy pzrypadek
ztego samopoczucia, wszystkie urazy, choroby powinny by¢ natychmiast
sygnalizowane.

Uczestnicy powinni dba¢ o higiene osobistg i czystos¢ zardwno w pokojach, jak i na
terenie catego obniektu. Kazdy uczestnik sprzata po sobie po positku.

Uczestnikéw obowigzuje catkowity zakaz oddalania sie z terenu Stadniny pod Lasem
oraz wchodzenia do lasu. Wyjatki stanowig grupowe wyjscia na spacer i wyjazdy
organizowane.

Uczestnicy powinni bra¢ aktywny udziat we wszystkich zajeciach w ciggu dnia, moga
zostac z nich zwolnieni przez opiekuna z powoddéw zdrowotnych lub innych,
uzasadnionych.

Uczestnicy majg prawo zgtaszac¢ skargi, uwagi i propozycje bezposrednio opiekunom
lud na specjalnie przygotowanej planszy umieszczonej w sali.

Uczestnicy powienni szanowac siebie wzajemnie, opiekunéw, zwierzeta z ktérymi
pracuja.

Uczestnicy w trakcie wyjs$¢ / wyjazddw poza obiekt zobowigzani s przestrzegac
przepisdw o ruchu drogowym i polecen opiekundw.



Obowigzuje absolutny zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu i stosowania innych
uzywek. uczestnikdw wypoczynku, w pierwszej kolejnosci, regularnego i doktadnego
mycia ragk wodg z mydtem (w szczegdlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z
toalety), ewentualnie dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji rgk (wytaczyé
stosowanie srodkow do dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).
uczestnikdw wypoczynku, w pierwszej kolejnosci, regularnego i doktadnego mycia
rgk wodg z mydtem (w szczegdlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety),
ewentualnie dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji rgk (wytaczy¢ stosowanie
Srodkow do dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia). uczestnikéw
wypoczynku, w pierwszej kolejnosci, regularnego i doktadnego mycia ragk woda z
mydtem (w szczegdlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety), ewentualnie
dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji rak (wytgczyc stosowanie srodkéw do
dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

Praca z konmi i uzywanie sprzetu jezdzieckiego moze odbywac sie tylko pod opieka
instruktora/ opiekuna.

Czas wolny uczestnicy obozy spedzajg na terenie Stadniny, przestrzegajac
rownoczesnie wszystkich zapisow regulamindéw.

Uczestnicy zobowigzani sg do zgtaszania opiekunomkazdego przypadku tamania
regulaminu.



